L’ECHELLE DES EVENEMENTS RECENTS

TOTAL PROBABI LI TE DE TOVBER MALADE

> 300 80%

200- 299 50%

150- 199 33%
EVENEMENT SCORE
Déces de |’ époux/se 100
Di vorce 73
Séparation 65
Séj our en prison 63
Décés d’'un nmenbre de la fanmille 63
Mal adi e ou bl essure 53
Mar i age 50
Li cenci enent 47
Réconciliation marital e 45
Retraite 45
Probl éme de santé d un nmenbre de la fanmlle 44
Gr ossesse 40
Difficultés sexuelles 39
Agr andi ssenent de la famlle 39
Modi fication de la situation professionnelle 38
Modi fication de la situation financieére 38
Déces d'un(e) ani(e) proche 37
Changenent de poste de travail 36
Augrent ation des conflits avec | e conjoint 35
Endettenent ou enprunt |ourd 30
Contraction d un enprunt ou prét 30
Changenent de responsabilité au travail 29
Enfant quittant |a maison 29
Probl énes avec | es beaux-parents 29
Succeés personnel consi dérabl e 28
Epoux/ se commencant ou arrétant de travailler 26
Commencer ou finir |'école/ |e gymase 26
Changenents des conditions de vie 25
Changenents dans | es habitudes personnelles 24
Probl eénes avec | e patron/chef 23
Changenents des conditions ou heures de travail 20
Changenent de rési dence 20
Changenent d’ écol e/ de gymmase 20
Changenents de loisirs 19
Changenents dans |les activités religieuses 19
Changenents dans |l es activités social es 18
Endettenent ou enprunt noyen 17
Modi ficati on des habitudes du sonmei l 16
Modi fication du nonmbre de réunions fanmliales 15
Modi fication des habitudes alinentaires 15
Vacances 13
Noél 12

Violation mneure de la loi 11



